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07/05 — Aplicando os conhecimentos

Hoje temos exercicio novo!

Depois de uma semana de treino, tenho certeza que esta preparado!!!
Faca a aula (Ganhe ténus muscular) MODULO POSTURA

Treine o seu equilibrio todos os dias

Conteudo esta na plataforma, 5° médulo: POSTURA
Aula 4
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08/05 — Dia das Maes
Vocé tem mae? Viva ou falecida?

Quero que faga esse exercicio simples

Conteudo esta na plataforma, 8° modulo: EMOCOES
Aula MAE*



	Página 1

