Comece o dia se exercitando!
Faca a aula 3 (Postura 3) MODULO POSTURA — trabalhe o tico e o teco
Agora beba sua agua!

Faca o aquecimento vocal
Sempre treinando a respiragao!
DURANTE O DIA se ficar sentado

Conteudo esta na plataforma, 5° modulo: POSTURA
Aula Sentado

05/05 — Aplicando os conhecimentos
Comece o dia se exercitando!
Faca a aula 1 (Vamos iniciar) MODULO TECNICA VOCAL

Ap6s a aula treine o hummmm (SIM, NAO, TALVEZ) 1 minuto para cada
posicao

Cante o Parabéns pra vocé e poste na comunidade!

Finalize com a postura do equilibrio e poste na comunidade
Conteudo esta na plataforma, 5° médulo: POSTURA

Aula 4

Policie-se e coma somente aquilo que ira nutrir o seu corpo!!!
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06/05 — Aplicando os conhecimentos

Vamos mobilizar essa coluna, esse corpo como um todo, para que sua
resposta a respiragcéo seja mais rapida?

Trabalhe a mobilidade, ganhe flexibilidade e cante melhor
Conteudo esta na plataforma, 5° médulo: POSTURA
Aula 5
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